LUNI - 25.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu ldmaie, paine, omleti cu sunca si cascaval
Ora 10: Iaurt
Prénz: Ciorba de varza
Carne de porc cu piure de cartofi
Muraturi
Ora 16: Mere
Cind: Paste cu branzi telemea, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, sunci, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de chimion cu crutoane
Rasol de pasire cu piure de cartofi
Ora 16: Mere
Cind: Paste cu branza dietetic3, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, sunca, cascaval
Ora 10: Iaurt
Prdnz: Supa de chimion
Rasol de pasare cu piure de cartofi
Ora 16: Mere
Cina: Paste cu branza dietetica, ceai

Vizat,
Director medigal,
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: ITaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supé de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supé de morcov si orez
Orez fierttcarne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adaugi in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiarta de pui



MARTI - 26.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: laurt
Prénz: Supa de pui cu taietei
Orez cu carne de porc
Muraturi
Ora 16: Mere
Cina: Salatd de cartofi cu sunci si cascaval, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu laméie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supid de pui cu taietei
Orez cu carne de pasire
Ora 16: Mere
Cind: Salata de cartofi cu piept de pui, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu taietei
Orez cu carne de pasare
Ora 16: Mere
Cind: Salata de cartofi cu piept de pui, ceai

Vizat,
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supi de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adaugi in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supéa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiartd de pui



Vizat,
Director medigal,

MIERCURI - 27.05.2026 ) 7 Lué/

REGIM COMUN

Mic dejun:  Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, sunc#/salam, cascaval
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba tirdneascd cu legume
Cus cus cu carnat
Salata de varza

Ora 16: Mere
Cina: Macaroane cu pesmet
Ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, suncd/salam, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba taraneasca cu legume

Cus cus cu rasol de pasire

Ora 16: Mere
Cind:  Macaroane cu pesmet
Ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu ldmaie, paine, unt, sunca/salam, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba taraneasca cu legume

Cus cus cu rasol de pasire

Ora 16: Mere
Cina: Macaroane cu branza dietetica
Ceai
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supi de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de mentd neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adaugd in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adaugd in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiartd de pui



Vizat,

Director medical,
&/X

Ty

!

JOI - 28.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun:  Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, cascaval, suncd/salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Supa de pui cu galuste
Chiftele cu garnitura de mazare
Ora 16: Mere
Cina: Ghiveci calugiresc, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, ou fiert, cascaval, suncd/salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Supa de pui cu galuste
Rasol de pasdre cu garnituri de fasole verde
Ora 16: Mere
Cina: Ghiveci calugaresc, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, ou fiert, cascaval, sunca/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de pui cu giluste
Rasol de pasare cu garnitura de fasole verde
Ora 16: Mere
Cind: Ghiveci cilugiresc, ceai
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de mentd neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supd de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartad sau la gratar

Ziua III: Se adaugi in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiarta de pui



Vizat,
Director medical,
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VINERI - 29.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, branza topita, sunca salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de pui a la grec
Carne de porc cu varzi ciliti
Ora 16: Mere
Cind: Mamaliga cu brinzi telemea, carnat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, branza topitd, suncid/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de pui a la grec
Pulpa de pui cu garnitura de orez
Ora 16: Mere
Cind: Mamaliga cu branza dietetic, iaurt, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, branzi topitd, sunca/ salam
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba de pui a la grec
Pulpé de pui cu garnituri de orez
Ora 16: Mere
Cind: Mamaliga cu branzi dietetica, iaurt, ceai
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: laurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de paséare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supé de morcov si orez

Ziua II: Se adaugi in functie de evolutie:
Supé de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



SAMBATA — 30.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de vicuta cu legume
Pulpa de pasire cu cartofi la cuptor
Salata de varza
Ora 16: Banane
Cina: Paté de ficat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: TIaurt
Pranz: Ciorba de vicuta cu legume
Pulpa de pasire cu cartofi la cuptor
Ora 16: Banane
Cina: Gris cu lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun:  Ceai cu lamaie, péine, unt, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de vicuta cu legume
Pulpa de pasére cu cartofi la cuptor
Ora 16: Mere
Cind: Gris cu lapte, ceai

Vizat,

Director medical,
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Iaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantititi mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de péine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adaugi in functie de evolutie:
Supéa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



Vizat,

Director medical,

DUMINICA - 31.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu ldmaie, paine, unt, gem, cascaval, sunca/ salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Supa de pui tiietei
Tocanita de porc cu mamaliga
Salati de varza
Ora 16: Mere
Cina: Conserva de peste, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, cascaval, suncd/ salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de pui cu taietei
Tocénita de pasare cu mamiliga
Ora 16: Mere
Cind: Orez cu lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, cascaval, suncd/ salam
Ora 10: Jaurt
Pranz: Supa de pui cu taietei
Tocanita de pasdre cu mamailiga
Ora 16: Mere
Cind: Orez cu lapte, ceai
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: laurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adaugd in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



