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BENEFICIILE ALAPTARII PENTRU MAMA

prin supt, uterul revine mai rapid la dimensiunea de dinainte de conceptie,
prevenind astfel sdngerarea postpartum

scade riscul aparitiei depresiei postpartum

protejeaza impotriva cancerului de san si ovarian

reduce riscul osteoporozei

ajuta la scaderea in greutate, scade riscul obezitdtii mamei

scade necesarul de insulina al mamelor cu diabet zaharat tip I

are efect contraceptiv 98% daca sugarul este alaptat la san, neprimind alte
alimente sau lichide, este aldptat la cerere, inclusiv noaptea si nu existd
pauze intre supturi mai mari de 4 ore

reduce avansarea endometriozei

somnul mamei, desi fragmentat de supturile nocturne, este mai relaxat si
mai odihnitor decat in cazul alimentatiei artificiale

alaptarea este mai comoda

mama isi va cunoaste mai bine copilul, va reusi sa 1i satisfacd mai usor
nevoile, crescandu-i astfel increderea in fortele proprii

prin alaptare, rolul maternitatii este realizat pe deplin

dac@ nou-nascutul este pus pe burta mamei imediat dupa@ nastere, prin
miscarile realizate Tn cautarea sanului, ajuta la eliminarea placentei.




