LUNI - 19.10.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, omlets cy sunca si cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de perisoare
Ficat de pui cu piure de cartofi
Salata de varza
Ora 16: Mere
Cinad: Budinci de macaroane cu branzi telemea, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, sunca, cascaval
Ora 10: Taurt
Pranz: Supi de chimion cy crutoane
Ficat de pui cu piure de cartofi
Ora 16: Mere
Cind: Budinci de macaroane cu branzi dietetica, ceaj

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, sunca, cascaval
Ora 10: Iaurt

Prénz: Supi de chimion

Ficat de pui cu piure de cartofi

Ora 16: Mere

Cina: Budinci de macaroane cu brinzi dietetica, ceai
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MARTI - 20.10.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de pui cu taietei
Snitel de porc Ia cuptor cu garnituri de orez
Salata de varza
Ora 16: Mere
Cina: Salata de cartofi cu sunca si cascaval, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de pui cu tiietei
Snitel de pui Ia cuptor cu garnituri de orez
Ora 16: Mere
Cind: Salati de cartofi cy piept de pui, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de pui cu taietei

Snitel de pui la cuptor cu garnitura de orez
Ora 16: Mere
Cind: Salata de cartofi cu piept de pui, ceai
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MIERCURI - 21.10.202¢

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, suncé/salam, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz:  Ciorbi de cartofi
Spanac cu cérnati
Ora 16: Mere
Cind: Chec aperitiv, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, sunca/salam, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz:  Ciorb3 de cartofi
Spanac cu pulpi de pui
Ora 16: Mere
Cind:  Chec aperitiv, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, sunca/salam, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorbi de cartofi
Spanac cu pulpi de pui
Ora 16: Mere
Cina: Chec aperitiv, ceai
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JOI -22.10.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceaj cu lamaie, paine, ou fiert, cascaval, suncd/salam
Ora 10: Iaurt
Prinz: Supi de pui cu géluste
Peste la cuptor cu cartof
Ora 16: Mere
Cind: Orez cy lapte, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceaj cu lamaie, paine, ou fiert, cascaval, suncé/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz:  Supi de pui cu galuste
Peste la cuptor cu cartofi
Ora 16: Mere
Cina: Orez cy lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, oy fiert, cascaval, suncé/salam
Ora 10: Iaurt
Prénz:  Supi de pui cu galuste
Peste la cuptor cu cartofi
Ora 16: Mere
Cina: Orez cu lapte, ceai
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VINERI - 23.10.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, branza topita, sunca/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz:  Ciorba de pui radauteani
Carne de porc cu garnitura de orez
Ora 16: Mere
Cind: Mamailigs cu branzs telemea, cirnat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, brénza topita, suncd/salam
Ora 10: Iaurt
Prénz: Ciorbi de pui radauteans
Pulpa de pui cu garnituri de orez
Ora 16: Mere
Cind: Mamailigi cu branzs dietetica, iaurt, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, branz topita, suncd/ salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de pui radauteana
Pulpa de pui cu garniturs de orez
Ora 16: Mere
Cind: Mamailigi cu branzs dietetica, iaurt, ceai
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SAMBATA — 24.10.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorbi de pui a la grec
Piept de pui la cuptor cu cuscus
Ora 16: Mere
Cina: Gris cu lapte, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceaj cy lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Taurt
Pranz: Ciorbi de pui a la grec
Piept de pui la cuptor cu cuscus
Ora 16: Mere
Cina: Gris cu lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceaj cu lamaie, paine, unt, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorb3 de pui a la grec
Piept de pui la cuptor cu cuscus
Ora 16: Mere
Cina: Gris cu lapte, ceai
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DUMINICA - 25.10.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceaj cu lamaie, paine, unt, gem, cascaval, sunci/ salam
Ora 10: Iaurt
Prénz: Supi de pui tiietei
Carne de porc cuy garnitura de fasole verde
Ora 16: Mere
Cind: Orez cu lapte, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, unt, gem, cascaval, sunci/ salam
Ora 10: Iaurt
Prénz: Supi de pui cu taietei
Pulpa de pasare cuy garnitura de fasole verde
Ora 16: Mere
Cind: Orez cu lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, cascaval, sunci/ salam
Ora 10: Iaurt
Prénz: Supi de pui cu taietei
Pulpa de pasare cy garnitura de fasole verde
Ora 16: Mere
Cind: Orez cuy lapte, ceai
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