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Vaccinarea impotriva tuberculozei la nou- nascut

Vaccinarea este 0 metoda de imunizare activa profilactica impotriva unor boli prin administrarea unui
vaccin. Vaccinurile sunt produse biologice care determina raspunsul imun impotriva unor boli. Vaccinul
contine bacterii cu virulentd atenuatd sau omorite, toxine modificate (anatoxine) sau virusuri inactivate.

Vaccinarea impotriva tuberculozei

Tuberculoza este o boala contagioasd produsi la om de bacteria Mycobacterium tuberculosis (MT).
Boala existi in toati lumea de mii de ani si se estimeazi ci aproape o treime din populatia globului este
infectata asimptomatic cu MT iar 5-10% din acestia dezvolti boala pe parcursul vietii. Conform
datelor Organizatiei Mondiale a Sanatitii in 2001 existau 16-20 milioane de cazuri de tuberculozi
in lume, peste 8 milioane de cazuri noi si peste 1,8 milioane deces in fiecare an. O persoani este infectati
cu MT in fiecare secundi in lume. Majoritatea cazurilor noi apar in tirile in curs de dezvoltare (precum
Roménia) si infectia este dobanditd mai ales in copilirie. Desi cea mai frecventi formi de boald este
tuberculoza pulmonari, la copii decesele se datoreazd mai ales meningitei tuberculoase sau ca urmare a
diseminirii la nivelul intregului organism. Au fost identificate peste 55 de specii de micobacterii si
jumitate din ele pot produce imbolnaviri la om. Tuberculoza ucide in intreaga lume mai multi oameni

decit orice alt tip de infectie. Rispandirea bolii se face, de obicei, prin particulare de saliva si mucus
eliminate de persoanele infectate.

Dupa decenii de declin al numérului de infectii tuberculoase, OMS atrage atentia asupra cresterii
incidentei bolii in intreaga lume, nu doar in tarile in curs de dezvoltare.

Vaccinul utilizat pentru imunizare impotriva tuberculozei este vaccinul Calmette Guerin, vaccin
utilizat pentru prima datd in 1921, singurul disponibil impotriva tuberculozei si cel mai eficient pentru
protejarea copiilor impotriva acestei boli. Vaccinul BCG contine tulpini atenuate de Mycobacterium bovis.
Se estimeaza ca din 1921 si pana in prezent peste 4 miliarde de persoane au primit acest vaccin. Producerea
vaccinului BCG este controlatd in lume de OMS care a efectuat standardizarea biologicd a vaccinului.
Vaccinul BCG are o eficientd bine documentatd prin studii (80%) impotriva meningitei si infectiilor
tuberculoase diseminate la copil. Nu previne insa infectia primard si nici reactivarea unei infectii pulmonare
latente de aceea vaccinarea nu limiteaza transmiterea bacteriei si nu influenteaza incidenta bolii in populatie.
Vaccinarea BCG este recomandatd de OMS si inclusa in schema de vaccinare in peste 100 de téari, pentru
imunizare fiind necesara administrarea unei singure doze, de preferat cat mai curdnd dupa nastere, inainte de
expunerea la persoane cu tuberculoza activa. Eficienta vaccinului este de 50%, fiind mai mare daca vaccinarea
se efectueaza cit mai curdnd dupd nastere.

Efectele adverse sunt posibile dar rare. Mai frecvent sunt notate: roseata, edem si durere la locul
vaccindrii. Rar, au fost citate inflamatii ale ganglionilor limfatici regionali care pot fistuliza sau ulceratii (1-
2%). In mod exceptional, mai ales la cei cu imunitate compromisa, au fost raportate infectii tuberculoase
(vaccinul continand virus viu atenuat).



