LUNI - 11.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, omletd cu sunci si cascaval
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba de varzi
Carne de porc cu piure de cartofi
Muraturi
Ora 16: Banane
Cina: Paste cu branzi telemea, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, ou fiert, sunci, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de chimion cu crutoane
Rasol de pasére cu piure de cartofi
Ora 16: Banane
Cina: Paste cu branzi dietetici, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, ou fiert, sunca, cascaval
Ora 10: Jaurt
Pranz: Supa de chimion
Rasol de pasare cu piure de cartofi
Ora 16: Mere
Cina: Paste cu branza dietetica, ceai

into it,
As. Vap'\fﬁ;lia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supi de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supé de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supé de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



MARTI - 12.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu fidea
Cartofi copti cu carne de porc
Muraturi
Ora 16: Mere
Cina: Salati de cartofi cu sunci si cascaval, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu fidea
Cartofi copti cu carne de pasare
Ora 16: Mere
Cina: Salata de cartofi cu piept de pui, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu fidea
Cartofi copti cu carne de pasire
Ora 16: Mere
Cina: Salata de cartofi cu piept de pui, ceai

Vizat,
Director medical,

/

/’ Wiy
/

ocmit,

As. V (Kluha



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: laurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasére

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supd de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supé de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiarta de pui



Vizat,

Directoer:dical,
U
;

MIERCURI - 13.05.2026 /

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, suncé/salam, cascaval
Ora 10: Taurt
Pranz: Ciorba taraneasca cu legume
Orez cu carnat
Salata de varza

Ora 16: Mere
Cina: Macaroane cu pesmet
Ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, suncd/salam, cascaval
Ora 10: laurt
Prinz: Ciorbd taraneascd cu legume

Orez cu rasol de pasare

Ora 16: Mere
Cina:  Macaroane cu pesmet
Ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, suncé/salam, cascaval
Ora 10: Jaurt
Pranz: Ciorba taraneasca cu legume

Orez cu rasol de pasare

Ora 16: Mere
Cina: Macaroane cu branza dietetica
Ceai

{ntocmit,
As. Vgpit[lulia

\



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: Jaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantititi mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menté neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supéa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua I1I: Se adaugi in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



Di

JOI - 14.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, cascaval, suncad/salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Supa de pui cu géluste

Chiftele cu garnitura de mazare

Ora 16: Mere
Cina: Ghiveci calugéresc, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, cascaval, suncéd/salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Supa de pui cu géluste
Rasol de pasére cu garniturd de fasole verde
Ora 16: Mere
Cina: Ghiveci cilugaresc, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamadie, paine, ou fiert, cascaval, sunca/salam
Ora 10: TJaurt
Pranz: Supa de pui cu géluste
Rasol de pasire cu garnitura de fasole verde
Ora 16: Mere
Cina: Ghiveci calugdresc, ceail

Vizat,

rector, mgdical,
({%1 /

Intogmit,
As. Va‘éi{?;‘lia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore In cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supi de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supéa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supi de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiartd de pui



Vizat,
Director medical,

| 'Ljuy

VINERI - 15.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu limaie, paine, unt, gem, branza topita, sunca salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de pui a la grec
Carne de porc cu varza calitd
Ora 16: Mere
Cina: Mimaligd cu brinza telemea, carnat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu limaie, paine, unt, gem, branza topitd, suncé/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de pui a la grec
Pulpa de pui cu garnitura de orez
Ora 16: Mere
Cind: Maimaliga cu branza dietetica, iaurt, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu liméie, paine, unt, branza topit, suncad/ salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de pui a la grec
Pulpa de pui cu garniturd de orez
Ora 16: Mere
Cina: Mamailigi cu branza dietetica, iaurt, ceai

| ogmit,
As. Vapit'lulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: laurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de mentd neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supé de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua I1I: Se adaugi in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



\fizat,
Director medical,

sy

SAMBATA —16.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Prinz: Ciorba de vacuta cu legume
Pulpa de pasare cu cartofi la cuptor
Salata de varza
Ora 16: Banane
Cina: Paté de ficat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Taurt
Pranz: Ciorba de vacutd cu legume
Pulpi de pasére cu cartofi la cuptor
Ora 16: Banane
Cind: Gris cu lapte, ceal

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, crenvursti
Ora 10: Taurt
Pranz: Ciorba de vacuta cu legume
Pulpi de pasare cu cartofi la cuptor
Ora 16: Mere
Cind: Gris cu lapte, ceai

Intpemit,
As. Viapit Iulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: Iaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitdti mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supé de morcov si orez

Ziua II: Se adaugi in functie de evolutie:
Supé de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supé de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiarta de pui



Vizat,

Director medical,

DUMINICA - 17.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, cascaval, suncd/ salam
Ora 10: Ilaurt
Pranz: Supi de pui tdietei
Tocanita de pore cu mamaliga
Salata de varza
Ora 16: Mere
Cina: Conserva de peste, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, cascaval, suncd/ salam
Ora 10: Ilaurt
Pranz: Supi de pui cu tdietei
Tocanita de pasdre cu mamaliga
Ora 16: Mere
Cina: Orez cu lapte, ceal

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, cascaval, suncd/ salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supi de pui cu tdietei
Tocanita de pasare cu mamaliga
Ora 16: Mere
Cina: Orez cu lapte, ceal

v
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/

[fitgemit,

As. V (\Iulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Iaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasire

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantititi mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supd de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supé de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiarta de pui



Director .

LUNI - 18.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, omleta cu sunci si cascaval
Ora 10: Taurt
Pranz: Ciorba de perisoare
Carne de porc cu piure de cartofi
Salata de varza
Ora 16: Mandarine
Cina: Budinca de macaroane cu branzi telemea, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu ldmaie, paine, ou fiert, sunci, cascaval
Ora 10: Jaurt
Pranz: Supé de chimion cu crutoane
Rasol de pasare cu piure de cartofi
Ora 16: Mandarine
Cind: Budinca de macaroane cu branzi dietetica, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, pine, ou fiert, sunci, cascaval
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de chimion
Rasol de pasére cu piure de cartofi
Ora 16: Mere
Cina: Budinca de macaroane cu brinzi dietetici, ceai

| tc?mit,
As. Vi:;i (lulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, piine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitéti mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banand/ Mar copt
Crutoane de péine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adaugi in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiarta de pui



Director medical,

MARTI -19.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu fidea
Tocanitd de porc cu mamaliga
Ora 16: Mere
Cina: Salata de cartofi cu sunci si cascaval, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: laurt
Pranz: Supa de pui cu fidea
Tocanita de pui cu mamaliga
Ora 16: Mere
Cina: Salatd de cartofi cu piept de pui, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, unt, suncd, crenvursti
Ora 10: Taurt
Pranz: Supa de pui cu fidea
Tocanita de pui cu mamaligi
Ora 16: Mere
Cina: Salatad de cartofi cu piept de pui, ceai

Vizat,

\,’] /
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cmit,
As. Vapit Tulia
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REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de pdine
Supi de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fierttcarne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adaugi in functie de evolutie:
Carne
Supé de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



Vizat,
Director medical,

.

MIERCURI - 20.05.2026
REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, pdine, unt, gem, branza topita, sunci/salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Ciorba de legume

[ahnie de fasole cu carnat

Muraturi
Ora 16: Mere
Cina: Macaroane cu pesmet
Ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, branza topita, sunci/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de legume

Spanac cu rasol de pasire

Ora 16: Mere
Cind:  Macaroane cu pesmet
Ceal

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, branza topita, sunci/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Ciorba de legume

Spanac cu rasol de pasére

Ora 16: Mere
Cina: Macaroane cu brianza dietetica
Ceai

[itocmit,
As. Vapit Tulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, pdine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasire

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare In primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adaugd in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiartd de pui



Director medical,

JOI - 21.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, ou fiert, cascaval, suncd/salam
Ora 10: Taurt
Pranz: Supd de pui cu taietei
Varzi a la Clyj
Ora 16: Mere
Cind: Peste la cuptor cu cartofi natur, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, péine, ou fiert, cascaval, suncid/salam
Ora 10: Iaurt
Préanz: Supa de pui cu taietei
Rasol de pasare cu garniturd de macaroane
Ora 16: Mere
Cina: Peste la cuptor cu cartofi natur, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu laméie, péine, ou fiert, cascaval, sunci/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu taietei
Rasol de pasdre cu garniturd de macaroane
Ora 16: Mere
Cind: Peste la cuptor cu cartofi natur, ceai

Vénf cmit,
As. f;ﬁ lulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supé de morcov si orez

Ziua II: Se adaugi in functie de evolutie:
Supéa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiarta sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiartd de pui



Vizat,

Director @jcal,
/ Ty

VINERI - 22.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, branza topita, sunci/salam
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba de legume cu gulii
Carne de porc cu varza calita
Ora 16: Banane
Cina: Mamaligd cu brinza telemea, carnat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu ldmaie, paine, unt, gem, branza topiti, sunci/salam
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba de legume cu gulii
Pulpa de pui cu garnitura de orez
Ora 16: Banane
Cind: Mamaliga cu branzi dieteticd, iaurt, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu ldmaie, pdine, unt, branza topitd, suncd/salam
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba de legume cu gulii
Pulpa de pui cu garnitura de orez
Ora 16: Mere
Cina: Mamaliga cu branza dietetica, iaurt, ceai

Tnt&;ﬁ’it,
As. Vapit ](ulia

N



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: Taurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adaugd in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiartd de pui



SAMBATA - 23.05.2026
REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: laurt
Pranz: Ciorba de vacuta cu legume
Pulpa de pasare cu cartofi la cuptor
Salata de varza
Ora 16: Mere
Cina: Paté de ficat, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, crenvursti
Ora 10: Jaurt
Pranz: Ciorba de vicuta cu legume
Pulpa de pasare cu cartofi la cuptor
Ora 16: Mere
Cina: Gris cu lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, crenvursti
Ora 10: Jaurt
Prénz: Ciorba de vacuta cu legume
Pulpa de pasare cu cartofi la cuptor
Ora 16: Mere
Cina: Gris cu lapte, ceai

Director

s N
Infgcmit,
As. Vapitlulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 2 1, paine
Ora 10: ITaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitdti mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adauga in functie de evolutie:
Supa de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la gratar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov+carne fiarta de pui



Vizat,

Director medijcal,

DUMINICA - 24.05.2026

REGIM COMUN

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, cascaval, sunci/salam
Ora 10: Taurt
Préanz: Supa de pui cu tiietei
Friptura de porc cu fasole verde
Salata de varza
Ora 16: Mere
Cina: Conserva de peste, ceai

REGIM HIPOSODAT/ CARDIACI

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, gem, cascaval, suncd/salam
Ora 10: Iaurt
Pranz: Supa de pui cu taietei
Rasol de pasare cu fasole verde
Ora 16: Mere
Cina: Orez cu lapte, ceai

REGIM DIABET

Mic dejun: Ceai cu lamaie, paine, unt, cascaval, suncé/salam
Ora 10: Iaurt
Prnz: Supa de pui cu tdietei
Rasol de pasédre cu fasole verde
Ora 16: Mere
Cina: Orez cu lapte, ceai

- 0/
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Intecmit,

As. Vi pit Iulia



REGIM SPECIAL

Mic dejun: ceai 21, péine
Ora 10: JTaurt

Pranz: Supa de legume
Piure de cartofi cu rasol de pasare

Ora 16: Compot de mere

Cina: Gris cu lapte/ Orez cu lapte/ Fidea cu lapte

REGIM ENTEROCOLITA

Ziua I: Hidratare in primele 6 ore in cantitati mici, din 10 in 10 minute
Ceai de menta neindulcit
Saruri
Banana/ Mar copt
Crutoane de paine
Supa de morcov si orez

Ziua II: Se adaugi in functie de evolutie:
Supi de morcov si orez
Orez fiert+carne de pui fiartd sau la grétar

Ziua III: Se adauga in functie de evolutie:
Carne
Supa de morcov si orez
Orez fiert cu morcov-+carne fiartd de pui



